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T=cole, 1'a1 toujours
eu des fzcilites pour
fomprendre les
RIS 3¢ N2 jamals
E spprendre par ceur
% dooc plus domal en
TCIn MR- an0ar)
Aprss avosr fer Matas
Marseille, ya izaepre
I supeTonry
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en serainant, Lefficacits
de ces méthodes tm's bluffe
des que jaz commencd 3 s
appliquer- J& me suis alors
EXLTOC 3 retenrr o maumtm
denoats, 2 mémorser Nordre
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viols et incestes.

Un combat qu'elle méne avec
$0N association, qui recherche

de nouveaux parrains et marraines.

soutiens les f

Aux Philippines, cette femme
de 42 ans se bat pour Ia prise
en charge de gamines qui ont subi

<< 4 premmcre fols que je suis
allec anx Philippines. je

Davais que 20 ans ot une

furicnse envie de me

endre whilceh particigant

@ une rission humanitaire, Ce pre-
mier voyage m'a marguse, Comment
SUPPOrTer de voir tons ces onfants. si
nombreex dans les rues de Manille,
qui campent daiss los décharges et
survivent grice a Ja prostitution? Jo
Suis repartic quelques mOis aprés mon
reA0us en France pouraider los enfunts
des bdonvilles d Tloilod en sortir. Ciat
lague je mesuisdit qul fadlait me fan-
CCrel quest némon projes : Cameldon®,
Aufil des mois, J'ai c£8 un centza
d'accueil pour fes jeunes flles fentre
501 22 ans) victimes dabus scxuels,
pourla plupartau sein de leur propre
famille. Car il fant ke savoir, dans ve
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memoire !” Bz
nent 28 ans, cet ingénieur est deveny le numero 1 frangais aux
onnats du monde de mémorisation. Aujourd'hui, il a fait de sa passion son
- i nous raconte son histoire et nous livre ses secrets pour se souvenir de tout.
on métier, c'est
toute une histoire
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ys. Ios cirs sont innombrables. Des
LIS 11 Jeuncs peuvent avoir £ vie-
Sesparlenr pére. Jeur frere. learonclke,
ryoisin et méme leur instiluteur. .,
ai done vouly eloigner de lour enyi-
aanement pendant quclguessianées
victimies de ces actes odicux.

Protection

11 fallait Jes emmener loin des dan-
ers de [a grande ville et des vices de
# ruc. dou I'dée de les installer 2
assi, duns 12 province d'Tlotlo, sur
e de Penay. I'n pleine forédt, entre
5 bambous ot Jes chumps de canne
SucTe, oes jeuncs filles se sentent
otegées ¢t ont Ja possibilité de se
onstruire. de se soigner. voire de
tancer duns des actions en justice
Rurlenter de faire condamner cepx
i les ont violentées.
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Dix-huoit Ansaprésmesdebuts, jesuis
ficze dsvoirlacapucite daider chaque
année 220 enfants : une cinguaniuine
dejennes illessonl actucTlement héher-
2ées duns deux maisons daceueil.
soixante autres sont logées dans des
charnbres d¥tudzantes o ples de teois
cenls gamines défavorisées vivent dans
feur famillc auxalentours, Toutes ont
un parrain. Notre centrr st protége
pardes gardiens armes. des barbelés
el des mars, car la phupart des jeunes
filiessont menacées parleurs proches.
Aubout detrois ol quatre ans, nombre
dlentreelles pouvent troaver protection
ctéconfortenalfantvivre auprés dune
Sranc-mere, UNC fante oU MHe sqeur.

Siirw débm fétais seule pour toul
faire. aujourd hui je suis aidée par
trente-cing sakariés philippins (assis-
tantes sociales. psys. mamans do

les victimes d’abus sexuels!”

substitution), Mon but était quie les
Lrens dis pays Sappropricnt ¢e projer.
Léquipe est i présent tres mpliques.

Nousavons réussiasorziede lenfer
peés demifleenfants. Nous pouvons
compter sur prés de 620 parrains ot
marraines dans e monde (dont S3)
¢x Irance) et sommes tovjours a la
recherche de nouvezux correspon-
dants gui sengageat & Bnancer la
scolarité dune flleuie (dops entre
26 el 461 par mois, deductibles des
ImpéIs) el quiassurent un échange de
COUrTIer t Surlout un soulsen moril,

Méme i cerraines fllesmappeticat
Marian ouTita Lolo. jesais bien gue je
D¢ suis pas keurmére, mais; 1

jeTétas Jeleur
donnc toute fa bienveillance ot b force
qui maniment. Aprés m’éize bean-
coup investis pendant douze ans sur

forct
et surtout
loin des

a imvtale
.= son refuge
3 qui a permis
i de scoour
plus de mille

Je terain. je ne passe plus que guatre
mOis paran sur place.

St j'ai choisi ce nem, “Caméidon™,
POUr mon projet. Cest pour 1a simple
Taison qua Timage de c¢ Jézard qui
change decoulcur sefon sor environ-
nement. les jeunes filles sadaptent
4 leur nenvelle vic au il des années.
Mon plus grand bonacur a été de voir
Jocelyne. arrivée chez nous i 12 ans,
abandonnéce et viclime de vioknces
sexuelles. devenir sage-femme. Fa
plus. cllea réussi A réprendre contact
avec su mére ¢l sa demi-soear. Tn
DUTCOUTS inoul pour cetle adolescente
perdue!s m
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mémorisation. Dy coup, ¢n
2082, 7e snis devenn couch.
Jai commencé & donner des
coury de mémotre a FEeole
Jes mines, 3 des étudiants en
médecine & Marseille, puis a
Toulon. Nice, Paris....

Avjourd’hui, je forme aussi
des adultcs en reconversion
professionnelle, des ensei-
gnants, deschelsd'entreprise,
¢l organise des stages. Les
Tesultals sont 1 : sz 181éve est
asstdu, Ta réussite approche
Les 100% ! Je Gens apsst un site
internet? qui propose e for-
mation gratuite en ligne.

Au Jebut. mes parents
Elitient Un pew réticents. Hs
esperaient que celle envie me
Passc et avaient petr pour
monaverr. Mais, maintenant
Gl'is vouent giee cela fonc-

mOon purcours & donné envie
de se reconvertir 2 certains
demes camurades de proma,

Depuis 2014, je part-
¢ipe aux Championnats du
monde de mémorisation.
J¢ suis devenu s n® { fran-
¢ais et détiens neul records
nationaux. Jai parailleyrs
signé 1a préface d’un livre
qui vient de sortir. L komme
qui se souvient de tour [de
Jesper Gaarskjuer et Troels
Donnerborg. éd. Premicr
Paraliéle, ndlr}, qui décrit les
coulisses dun championnat
du monde de mémoire.

Mes prochzins ohjcetifs?
Reéussir les championnats de
France qui se dérouleront en
nosembre & Paris ¢z bien me
classerd faderniére dupedes
chbammonzats du monds &

La mémoire est comme un
muscic il faut'entrainer pour
progresser. Actuellement, je
T futs travailler 1 heares par
semaine, En période decham-
pionnat. cest 34 4 henres pur
jour. Résultat. aujourd hui.
ime faut 147 minute pour
retenir Fordre d'un jeu de
52 cartes, Siecla parait pen,
cest encore trop - Ic record-
man du monde de la dis-
cipline. I'avocat allemand
Stmon Reinhard, ne met que
20 secondes!

Confiance

Je souhaite transmettre ce
message ! dlacsagit pusdun
don. Tout ke mosnde peut proi-
gresser. T suffit de se kincer
descifisenserappelant quEp-
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uR auireinconnu, oz visualise
des sitiations, ..

Quel intérdtya-t-il amémo-
rises des listes de chiffres, de
mots, medirez-vous? Bk bicn,
cela simplific grandement is
yuotidien : on retient mieux
les noms des personnes. Tes
codes, uncTiste de courses. ..

Mais I mémoire permet
ausst d'acquérir concentra-
tion. endurance ¢ confiance
cn so1. Pour les athlétes duy
cerveau, cela devieat vite
unc drogue. En plus. avoir
Lne activité mentaie retarde
les symptomes de 1a maladic
d’Alzkermer. Mais rassures-
vous. il miarmve aussi purfois
doublieczmescisinm
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